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Sexuelle Gesundheit

Dr. med. Viviane Bremer MPH
Sprecherin der Sektion sexuelle Gesundheit der DSTIG
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Über mich
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Worüber wir sprechen werden 
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Was ist Gesundheit?
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Was ist sexuelle Gesundheit?
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Sexuelle Gesundheit �
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Dimensionen der sexuellen 
Gesundheit

STI/HIV

Schwangerschaft/ 
Abtreibung/Geburt

Krebs

Pubertät

Wechseljahre

Verhütung

Familie, Partner-, 
Freundschaft

Sexuelle Störungen

Psychische 
Gesundheit

Sexuelle Identität 
und Orientierung

Sexualisierte Gewalt

Kinderwunsch

Genital-
Verstümmelung

Sexuelle 
Selbstbestimmung

Unfrucht-
barkeit

Geschlechterrolle

A����#�=����
�B�������-�(7�
-�0=?

Chron. Erkrankungen 
Behinderungen

GesundheitssystemGesundheitssystem

KulturKultur

GesellschaftGesellschaft

GesetzeGesetze

Information & Information & 
BildungBildung

ÖÖ konomische konomische 
BedingungenBedingungen
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Beispiel: STI, Sex und Fortpflanzung

Unfruchtbarkeit

Frühgeburt

Komplikation nach 
Abtreibung

Erkrankung des 
Neugeborenen

Fehlgeburt

Totgeburt

Schmerzen beim Sex

Beeinträchtigung des 
Sexlebens

Papillomaviren/
Kondylome

Hepatitis B

HIV

Genitaler Herpes

Trichomonaden 

Syphilis

Gonorrhö/Tripper

Chlamydien
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Bin ich �sexuell gesund�?
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SEXUELLE RECHTE
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Sexuelle Rechte
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1. Recht auf sexuelle Freiheit
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2. Recht auf sexuelle Autonomie
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3. Recht auf sexuelle Privatsphäre
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4. Recht auf sexuelle 
Gleichwertigkeit
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5. Recht auf sexuelle Lust
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6. Recht auf Ausdruck sexueller 
Empfindungen

�%��'�����%��4��������������������
�
��
;

��������FD��
��
����
�%���
������%�������������
E����������������=%
��
��
;���
����
��%��
��%��
'����-���������%���1�������(���
��%���
-�

:��	��
��
-����	����
��E�����%�/��	���
;

17

_____________________________________________________________________
Deutsche STI-Gesellschaft (DSTIG)                                                 WWW.DSTIG.DE

7. Recht auf freie Partnerwahl
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8. Recht auf freie Fortpflanzung
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9. Recht auf wissenschaftlich 
fundierte Information

�%��'�����%��&����
���%��������
�������
���%��
����%���


'����-��%������������0����
������
����
������

9�����
��
��&����
���%����������������&�

�
�


���
��������������%���,����������&���;

20

_____________________________________________________________________
Deutsche STI-Gesellschaft (DSTIG)                                                 WWW.DSTIG.DE

10. Recht auf umfassende 
Sexualerziehung
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11. Recht auf sexuelle 
Gesundheitsfürsorge
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Werden die sexuellen Rechte 
geachtet?
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Millenium Declaration
World Association for Sexual Health
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SEXUELLE GESUNDHEIT IN 
DEUTSCHLAND 
� WO L˜UFT�S, WORAN HAPERT ES? 

25

_____________________________________________________________________
Deutsche STI-Gesellschaft (DSTIG)                                                 WWW.DSTIG.DE

Wer kümmert sich um (sexuelle) 
Gesundheit in Deutschland?
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Gesundheitspolitik

erregerorientiert 
repressiv

lebensweltorientiert
pragmatisch
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Versorgung in Deutschland
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Sexuelle Gesundheit - Wo läuft�s, 
woran hapert es?
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Was läuft nicht rund in der 
Versorgung?
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Vorurteilsfreie Prävention?
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Die integrierte BZgA-Kampagne
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Was läuft nicht rund in der 
Information?
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Defizite bzgl. sexueller 
Gesundheit in Deutschland
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ANS˜TZE
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Sektion sexuelle Gesundheit
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